
ATELIER     : GANTS DE BOXE  

1  . Matériel :  
• des gants de boxe 
• des feuilles et des stylos ou feutres.
•

2. Contenu de l’atelier     :  
Ecrire avec des gants de boxe. 

On se rend compte qu'écrire avec un handicap invisible pour les yeux est finalement compliqué. 
J'ai testé et écrit juste un peu et j'avais mal à la main très vite!

C'est un atelier simple, drôle, mais qui permet de sensibiliser à différents troubles dont le TDAH car
il y a souvent de la dyspraxie et dysgraphie associés (entre autres!).


